De la chapelle Ste Baume au Castellas
de St Victor La Coste

Beaucoup de découvertes sur ce parcours facile entre vignobles et
vestiges d’une autre époque. 18km pour 450m D+ . IGN: 29410T,
30410T

Depuis le petit village de Lirac prenez la direction de la Ste Baume
(panneaux dans le village) une petite route puis une piste et un grand
parking ombragé sur la droite. Dans un premier temps prenez la direction de
la Ste baume, c’est un A/R . Nous avons eu la chance de trouver la grotte
ouverte car il y avait des travaux. L'intérieur est juste fabuleux. C’est une
chapelle dans une grotte gigantesque aux multiples ouvertures. Ce dont je
suis slr c’'est que c’est ouvert pendant les journées du patrimoine. Vous
pouvez monter au sommet de la montagne pour une belle vue sur les vignobles
avoisinants. De retour sur le sentier partez sur la droite direction grotte
de Cabias puis grotte de la Figuiere panneaux indicatifs en bord de piste.
Retour au calvaire au pied de la Ste Baume et cette fois partez sur la
gauche. Vous longez les vignobles ( la lauze sur IGN) et laissez les cinq
premiers sentiers a votre droite pour finalement dans une fourche laisser le
chemin principal pour partir a droite (Tanargue sur IGN). Au deuxieme sentier
sur la droite vous partez vers le Roc rouge. A l'intersection ce sera sur la
gauche puis gardez cette sente. Passez 1’'homme mort puis les Ferrieres.
Gardez toujours la direction plein nord. Vous vous retrouvez en bord de la
D101. Restez sur la sente qui longe la route sur la droite. Vous arrivez sous
les premiers remparts du chateau que vous longez jusqu'a 1'église. Passez sur
la droite de celle-ci pour trouver le sentier qui monte au castellas
(panneaux). Vous passez les remparts par une magnique porte puis c’est un
tres beau chemin caladé qui vous mene dans 1’enceinte du chateau. Retour
devant celui-ci pour partir cette fois sur la droite et déboucher sur la
colline (points bleus a suivre). A un carrefour de sentiers vous descendez
sur la droite. Ensuite toujours tout droit jusqu’a l’intersection des
Ferrieres ou vous partez sur la gauche. Au carrefour de la plaine de Sabran
partez sur la droite puis suivez le balisage jaune. Continuez toujours tout
droit et a la Clavelade il vous faudra partir sur la droite pour retrouver le
sentier du départ puis votre parking. Bonne rando.
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