
Les Sadoux

Rando magique mais pas faite pour tout le monde.1100D+, 20km et 10h
. IGN: 3138OT

Alors oui la rando est magnifique mais très difficile. Le dénivelé est
parfois limite avec les mains et le retour par les cascades nécessite un peu
de flair et une corde à minima. Départ du parking sous les Gleizolles. On
remonte vers la ferme, laisser la première à gauche et au carrefour de routes
ce sera sur la gauche. On attaque la montée. A la première fourche sur la
droite puis à la seconde encore à droite. On monte dans la garrigue mais
soyez très attentifs car le sentier n’est pas toujours facile à lire. Passez
« grosse pierre »puis le col de l’aiguille. Vous montez jusqu’à passez
l’aiguille puis par la gauche c’est une jolie descente en sous-bois jusqu’à
une clairière et des friches de partout. Guettez sur votre gauche, votre
sentier est par là. Vous partez alors en sous -bois sur un ancien sentier en
zig zags apparemment très peu fréquenté mais qui vous amène au col du Betton.
Continuez jusquà un carrefour de routes ou un poteau rando vous indique « col
du Perrier ». Au col première à gauche puis restez sur le sentier en suivant
la crête qui vous amène à Serre des trois bornes puis au col Lacroix. Restez
sur la gauche pour rejoindre le col de Faraud (ça monte vraiment). Prenez le
sentier sur la droite jusqu’à la chapelle. Passez derrière la chapelle et
descendez jusqu’à un cairn, ce sera sur la droite pour rejoindre la rivière.
C’est parti par la gauche en suivant le cours d’eau soit dans le lit du
torrent, ou sur les berges. L’affaire va se compliquer en arrivant aux
premières cascades. Il y en a une dizaine qu’il vous faudra passer et une
corde de 30m ne sera pas superflue. Par endroits il faut nager et un sac
étanche peut s’avérer utile. En suivant le cours d’eau vous rejoindrez votre
parking. Ce n’est pas facile, n’y allez pas seul et même si vous avez
l’habitude c’est stage commando plus que rando. Bonne balade.
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