
Les mille marches et le sentier des
légendes

Très belle rando mais les marches sont très exigeantes. A vous de
voir si vos genoux préfèrent les monter ou les descendre. C’est ce
qui va déterminer le sens de la rando. IGN : 2444ET

Départ du hameau de Langlade (au nord de Riols D908) Il y a un parking en
montant à gauche dans le village. Nous avons effectué le parcours en sens
horaire et honnêtement la partie qui vous mène jusqu’au lac de Vézoles et un
peu lassante par endroits car ça monte toujours et en sous bois donc pas de
vue sur les vallées. Heureusement sur le haut c’est la récompense tant
méritée. Donc pour faire simple vous continuez dans le prolongement du
parking direction ouest , vous passez Falgouze puis à la fourche sur la
droite jusqu’au col des sept frères (vous êtes sur le GRP). Au col par la
droite. Vous êtes cette fois sur le PR qui mène au col du boeuf. Prenez
ensuite par la droite le GR de grande traversée de l’Hérault jusqu’ à la
fontaine des cabanes. Prenez ensuite le premier sentier sur la droite qui va
vous mener au rocher d’oreille Aze. Vous avez une vue sur le lac puis sur la
droite en A/R vous pouvez allez jusqu’au saut de la Vézoles. Retour jusqu’à
la piste puis vous prenez le sentier qui descend et suit le cours du torrent
de Bureau. C’est un enchainement de cascades magnifiques qui vous attend mais
les milles marches sont bien là et par endroits ça ressemble un peu à des
échelles. C’est très glissant mais bien équipé de mains courantes (magnifique
sentier) Arrivé à un carrefour de sentiers prenez celui de droite puis restez
toujours à gauche vous retrouverez le village. Bonne rando.

PS:  cascades juste magnifiques. Si vous préféerez monter les marches faites
le circuit en sens inverse.
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