
Des marmites du diable au sommet de
l’Aup

Superbe rando. Très jolies cascades et un superbe panorama depuis
le sommet de l’Aup. 16km pour 850D+ . IGN:3237OT et 3337 OT

Depuis Aspres sur Buech, direction La Faurie et 1km avant le village petit
sentier sur la droite qui indique « les marmites du diable ». Prenez cette
piste et garez vous tout au bout sur le parking. Circuit en sens horaire.
Départ sur la gauche au panneau rando direction les marmites. Attention ça
glisse par endroits. Si vous êtes vraiment curieux et que vous ne craignez
pas l’eau remontez le torrent du Durbon tantôt à droite, tantôt à
gauche….autrement un beau sentier bien aménagé suit le cours d’eau. Arrivé
dans une clairière le sentier traverse le cours d’eau et remonte jusqu’à une
piste. Partez sur la droite et à la première fourche encore à droite et c’est
parti pour une belle montée (+320m) jusqu’à la crête de l’Aup. Passez le
Moure de l’aigle. Vous contournez ensuite le sommet de l’Aup(1623m) par la
gauche puis vous allez finalement y monter en A/R . Ce serait dommage de
rater ce point de vue. Ensuite vous amorcez  la descente, tout d’abord
jusqu’à l’Eperon puis par la droite sur une large piste qui descend
tranquillement. Restez sur cette piste jusqu’à la côte 1298m puis partez sur
la droite (ancienne piste au milieu d’une forêt de conifères qui a brulé
récemment. Suivez la piste en zigzags jusqu’au carrefour de Garibus. Par la
droite vous retrouverez votre parking. Bonne rando.
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