
Le tour du vallon du Paradis

C’est une randonnée facile mais il y a le dénivelé (progressif) Je
la classerais dans les plus belles randos à la portée de tout
randonneur moyen. 16km pour 1000 m de D+. IGN: 3237OT

Vous allez vous régaler tant les paysages sont variés et les points de vues
exceptionnels. Rien de compliqué ni dangereux, le dénivelé est très
progressif. Vous pouvez la faire avec votre chien. Rando en sens horaire.
Départ du parking de l’abbaye de Valcroissant. Suivre le panneau rando au
fond du parking direction le Dôme. A la première fourche quittez le sentier
principal pour descendre au ruisseau. Traversez et longez le par la droite.
200m plus loin vous remontez pour retrouver un sentier balisé vert/jaune. La
direction à prendre est celle du Dôme en passant par les 4 chemins. Aux
quatre chemins vous allez prendre sur la droite en direction du comptoir à
moutons. Passez la fontaine de Juillet (banc) puis la pierre des sacrifices.
A partir de là, la pente s’élève un peu plus sévèrement. Au comptoir à
moutons vous êtes au point haut de la rando. Il vous faut plonger entre les 2
rochers pour rejoindre la vire qui longe le dessous de la falaise. Vous ne
pouvez plus vous tromper il n’y a qu’un passage. Vous passez “Serre de
Cologne” direction le col Fauchard. Continuez tout droit direction le col de
l’Abbaye. Au col vous rejoignez le GR95 que vous suivrez en direction du pas
de la roche. Au pas de la roche, je vous conseille de descendre d’une 50aine
de mètres sur la route pour admirer la jolie cascade. Votre chemin est de
l’autre côté de la route, il longe les sites d’escalade en direction de Serre
Jean (possibilité de troupeaux de moutons à cet endroit) puis ce sera
directement sur la droite, une large piste qui vous redescend à l’abbaye de
Valcroissant. Bonne rando.

PS: quelques  points d’eau présents sur ce parcours
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