La vire des Parisiens

Rando réservée aux pieds tres slirs. Tres exigeante mais magnifique.
Environ 1300m de dénivelé positif ...6h de rando. IGN: 31380T

Si vous étes sujet au vertige, oubliez cette rando. Départ du hameau des
Auberts dans la montée du col de la chaudiere cété Saillans. Parking a
1’entrée du hameau face au cimetiere. Revenir sur la route du col et
descendre d’une 100aine de metres pour trouver un panneau rando sur votre
gauche. Prenez la direction du Pas de la Motte (2,4km). Aprés environs 600m
ce sera sur votre gauche ( balisage blanc/rouge). Ne lachez pas le sentier
jusqu’au col qui vous permet 1’acces au plateau. Ce sera ensuite par la
gauche jusqu’'au Pas de la Motte. Continuez toujours a longer la falaise et
n'hésitez pas pas vous en approcher pour admirer la vue sur le Vercors, les
Alpes et le Dévoluy. Au trou de la laveuse, il est possible de descendre par
la droite puis de remonter par un c6té ou l’autre jusque dans le trou. Si
vous c’'est humide ou par grand vent oubliez cette option. Continuez en
direction des 3 becs. Vous avez la possibilité d’escamoter Roche courbe par
un sentier qui contourne jusqu’au pas de la Picourere. Autrement on y monte
et on ne regrettera pas car le panorama sur le synclinal de Saou mérite le
détour. Au pas de la Picourere il faut descendre. C’est tres pentu,
impressionnant et il vous faudra vous aider des mains jusqu’'au niveau du
pierrier. Un petit tour par la droite pour admirer la roche percée puis
retour au niveau du pierrier que vous traversez pour vous retrouver juste
sous la falaise. La vire débute au niveau des arbres et est bien visible au
départ. Bien que n’offrant aucune véritable difficulté, c’est tres étroit et
herbeux donc glissant par endroits. Cette vire vous mene a la baume Annibal.
I1 me parait treés compliqué de progresser au dela. Une sente descend sous la
baume et rejoint le bord de falaise puis plus rien hormis une corde qui vous
permet de descendre sous la barre rocheuse (50m) pour retrouver un pierrier.
Si cette option ne vous convient pas (ce que je comprendrais aisément) il
vous faudra rebrousser chemin sur la vire et 200m plus en amont il y a
possibilité de descendre et de rejoindre le pierrier. Il vous faudra ensuite
descendre comme vous le pouvez dans le pierrier jusqu’au bas pour retrouver
une sente (cO6te 825m) qui part sur la gauche. Essayez de la suivre au mieux
jusqu’a rejoindre une vraie piste qui vous raméne par la droite a votre
parking. Bonne rando.

PS: Encore une rando largement inspirée du blog de P Sombardier que je
remercie pour cette belle trouvaille:
http://www.pascal-sombardier.com/2018/08/la-pelle-et-la-laveuse.html
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