
Les rochers de Presles

Pas vraiment facile et exposée par endroits cette balade est un
concentré de Vercors (falaises, vires, cascades, grottes, plateaux
d’élevage et forêts). 16km pour 1050 m de dénivelé positif.
IGN3235OT.

Après Pont en Royans prendre la direction de « grottes de Choranche » et dans
la montée menant à celle-ci, se garer juste après la cabane café. Redescendre
la route jusqu’à trouver un poteau rando sur votre gauche indiquant le chemin
pour accéder au belvédère du Ranc. Jolie montée qui constitue la majeure
partie du dénivelé positif de cette rando. Pas de difficulté majeure et le
haut du parcours est bien sécurisé par des barrières. Au Pas du Ranc vous ne
manquerez pas le belvédère et sa table d’orientation. Continuez sur le
sentier de découverte jusqu’à rejoindre une intersection avec un panneau
« sentier de découverte au beau milieu ». C’est justement là que vous le
quitter pour le sentier en partant sur la gauche. Ne quittez pas ce chemin
jusqu’à la côte 1170m ou vous retrouvez une large piste (itinéraire du tour
des Coulmes). Ce sera sur votre gauche. Vous restez sur cette large piste au
milieu des bois pendant environ 1,3km puis une fourche et un sentier qui
descend tranquillement sur votre gauche. Quittez la piste pour ce sentier
jusqu’au panneau « retour ferme Adrien » ce sera sur votre droite jusqu’à la
ferme. Passez devant le gite et c’est parti pour 500m de macadam jusqu’à « le
Charmeil ». Partez à droite entre les 2 fermes et première à gauche vous
retrouvez le GR9. 900m plus loin vous retrouvez la route puis le sentier
repart sur la droite. Pas pour très longtemps, un peu plus loin un passage
entre 2 prés clôturés vous invite à retrouver la route une fois de plus sur
votre gauche. Encore 500m de macadam et dans un virage à droite un beau
sentier part sur la gauche. Vous le prenez puis 150m plus bas sur la droite,
un sentier vous ramène au col. Vous engagez la descente et un sentier sur
votre gauche vous permet de couper les lacets. J’ai ensuite trouvé un
semblant de sentier juste dans l’épingle suivante mais je ne vous engage pas
à le prendre, continuez plutôt à descendre et sur votre gauche vous devriez
trouver le bon sentier. En vous rapprochant des falaises c’est un peu
compliqué, c’est un parcours sanglier que seuls les adeptes de l’escalade
empruntent, ça n’a donc que peu d’intérêt sauf de vous embêter pour rien. Je
crois que si vous restez sur le sentier initial après 500 ou 600m vous
devriez être plus à l’aise pour rejoindre le début de la vire. Donc en résumé
ne soyez pas trop pressés de rejoindre celle-ci. Ensuite il suffit de suivre
la vire. Par endroits, il y a des cordes à demeure qui vous aideront. En
particulier pour rejoindre la grotte de Balme Rousse. Ne faites pas comme
moi, j’ai essayé toutes les cordes en chemin mais nombreuses ne mènent qu’au
départ de spots d’escalade. Après Balme Rousse, ce sera la grotte de Gournier
et son lac puis la cascade. C’est ensuite retour à l’accueil de la grotte de
Choranche puis  la route jusqu’à votre parking ou pour les allergiques au
macadam descente sur Choranche (tracé en jaune mais c’est 2,2km en plus et
+200m de dénivelé) puis remontée par le GR9 en direction du Pas du Ranc. Vous
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croiserez immanquablement votre parking. Bonne rando.
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