Le Pic de Luc en boucle

Une rando originale. Une partie tres peu fréquentée sur des
sentiers qu’il vous faudra imaginer. 12km pour 950m de dénivelé
positif. IGN 32380T

Le départ se fait depuis le Claps ou saut de la Dréme (2km a 1’est de Luc en
Diois). Parking au bord de la D93 juste avant de passer le pont. Boucle en
sens antihoraire. Je ne vous cache pas que la montée est tres éprouvante
(450m de dénivelé positif sur 1,2km). Juste avant les premiers gros rochers
en bord de route, le sentier (tres peu visible) monte sur la gauche de la
route. Quelques points bleu au départ puis???. Il vous faut monter le long
des gros blocs de rochers en restant au plus prés mais sans jamais vous
engouffrer dans le chaos. L’objectif étant aprés avoir passé les rochers, de
rester entre les 2 cassures mais au plus pres de la grande dalle. Apres les
rochers vous allez trouver un petit sentier beaucoup mieux marqué. Vous
montez le plus haut possible sur ce sentier en suivant la falaise et apres
avoir passé 1’éperon rocheux de la cassure vous serez au pied d’un mur. Une
15aine de metres avec les mains (rien de bien difficile) et vous serez sur la
créte. I1 est plus facile de la suivre par le flanc droit jusqu’a un replat
qui vous indique que vous étes au sommet du Pic de Luc. Magnifique vue a
360°. La descente est au niveau du panneau. Tout d’abord tres pentue, ce sont
ensuite des sentiers a flanc de montagne au départ pour finir en sous-bois. A
la cOote 765m grande courbe a droite (il y a un triangle rando juste avant le
virage sur votre gauche). Vous quittez le sentier pour un sentier minuscule
sur votre gauche qui suit les arbres marqués de rouge. Vous le suivez sur une
centaine de metre et vous plongez sur la droite dans la trace laissée par un
ancien torrent. La il n’y a aucun sentier c’est juste qu’il faut descendre
sans tomber car c’est trés pentu. 150m plus bas vous retrouvez un sentier
bien marqué que vous empruntez par la gauche. Si vous avez raté ce passage,
pas d’'inquiétude restez sur la piste qui vous meénera a la piste forestiere
350m plus loin. Vous ferez 100m par la gauche puis le premier sentier a votre
gauche et vous serez au méme endroit que moi 300m plus loin. Ensuite c¢a se
complique un peu par endroits car le chemin s’'est tout simplement effondré,
emporté par les torrents. C’est tres étroit, trés pentu mais ca passe
(prudence quand méme) jusqu’a retrouver une large piste qui descend en lacets
le long d’un torrent (a sec pour cette fois). Au pied de la descente, il faut
laisser la piste aller a droite et traverser le torrent. Vous allez tout
droit (petit cairn). Vous faites environs 50m sur ce sentier, puis vous le
quittez pour un sentier sur votre droite qui commence de l’autre c6té du
torrent (pas évident a trouver). I1 monte en lacets jusqu’a retrouver la
piste forestiere. La encore si vous ne trouvez pas, revenez sur vos pas et
continuez par la large piste d’ou vous veniez. Elle rejoint la piste
forestiere. Ce sera ensuite par la gauche et on sera a nouveau au méme
endroit (vous aurez simplement fait 800m en plus). Vous allez marcher 1,5km
sur cette piste jusqu’'a la cOte 700m et la un petit sentier sur votre gauche
plonge dans le ravin de la Rochette. Restez toujours sur ce sentier jusqu’au
centre de Luc en Diois. Traversez la D93 en direction du camping des Foulons.


http://www.rando-sud-est.com/2018/08/17/le-pic-de-luc-en-boucle/

Passez le camping, le pont sur la Dréme et 150m plus loin un sentier sur la
gauche balisé jaune vous ramenera au Claps en suivant la riviere. Bonne

rando.

Tracé du parcours:

rouge les circuits de récupération au cas ou!
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