De 1’Aupillon a Toussiere

J'ai découpé cette rando en 3 parties, il y a en aura donc pour
tout le monde. L’endroit est magique entre Vercors et Dévoluy....Que
du tres beau. IGN 32370T.

Le sommet de 1’Aupillon 1744m: Départ du col de Grimone. Parking a droite de
la route. Face a vous 2 pistes forestieres et en plein milieu un sentier qui
monte entre les sapins. Prenez le et 50m plus loin au poteau rando prenez la
direction de Col de l’Aupillon (balisage jaune/vert). C’est un tres beau
sentier qui vous fait contourner la montagne jusqu’a Serre des tétes.
Continuez alors en direction de 1’Aupillon. Vous allez 1lacher le sentier
pour pénétrer dans un parc a vaches (c’est tout droit apres le portillon).
Suivez ensuite la sente jusqu'au sommet de la pinede. Il vous faudra alors
partir légérement sur la gauche et sortir du parc. Ensuite il n'y a plus
qgu’une sente qui vous meéne tout d’abord au sommet de 1’Aupillon puis vous
redescend au col de Lus. Au poteau rando, prenez la direction du col de
Grimone sur votre gauche. C’est d'abord une large piste qui se sépare ensuite
en 2, partez sur la piste de gauche, celle qui monte. Vous allez ensuite
quitter cette piste pour un tres joli sentier sur votre droite. Cette balade
fait environ 8km pour 750m de dénivelé. L’endroit est magnifique. Bonne
balade.

Le sommet de Serre des wufs 1715m: Depuis le col de Lus montez tout droit
devant vous sur une piste forestiere, sévere montée qui va vous rapprocher de
la créte. Un peu avant que la piste amorce une petite descente, il vous faut
la quitter et partir sur la droite pour rejoindre la créte. Il n'y a pas
vraiment de sentier mais c’est dans 1'herbe, ca se fait tres bien. Des que
vous avez atteint la créte, longez la par la gauche en direction de la
montagne de Toussiere. Juste avant la redescente vous étes au sommet de Serre
des oeufs. Redescendez alors en vous éloignant de la créte et en visant la
piste au milieu du vallon en dessous de vous. Vous avez rejoint la piste qui
mene au col de Lus. C’est ensuite le méme trajet que la rando précitée qui
vous ramenera au col de Grimone. Vous aurez ajouté 2,5km et +300m a votre
parcours initial...mais c¢a en vaut la peine.

Le sommet de Toussiére 1916m: Pour les plus audacieux, on continue. Depuis le
sommet de Serre des eufs, descendre en longeant la créte et remonter
directement en face. Avant d’atteindre le sommet de Toussiere, vous allez
vous heurter a une barre rocheuse qui se contourne par la droite (attention,
c’'est un peu exposé). Suivez ensuite la créte par la gauche jusqu’au sommet
puis c’est la redescente tres pentue, traversée d'un petit bois puis vous
rejoignez une piste forestiere que vous prenez par la gauche et qui vous
ramene au col de Lus. Ensuite c’est le méme trajet pour rejoindre le col de
Grimone. La, vous aurez rajouté environ 5km et 430m de dénivelé positif a
votre balade.


http://www.rando-sud-est.com/2017/09/06/de-laupillon-a-toussiere/

Vous aurez compris que la rando complete est tres exigeante, alors bonne
balade.

Tracé du parcours:

Carte sans titre

Redigez une description pour votre carte.

»

Trace GPS:

circuit 1 1'Aupillon

circuit 2 le sommet de Serre des oeufs
circuit 3 le sommet de Toussiere

Galerie photos:


http://www.rando-sud-est.com/wp-content/uploads/2017/09/circuit-1-lAupillon.kml
http://www.rando-sud-est.com/wp-content/uploads/2017/09/circuit-2-le-sommet-de-Serre-des-oeufs.kml
http://www.rando-sud-est.com/wp-content/uploads/2017/09/circuit-3-le-sommet-de-Toussière.kml

