
La vire de Sambardou

Une très belle rando dans un décors exceptionnel. Il n’y a pas de
difficulté particulière si ce n’est que la vire est très exposée.
Donc si vous êtes sujet au vertige, oubliez tout de suite. 18,5kms
pour 1100m de dénivelé positif. IGN3237OT.

Départ du hameau d’Archiane (direction col de Ménée après Châtillon en
Diois). Parking à droite au bout de la route….On ne peut pas aller plus loin.
Descendre vers le hameau et prendre la direction de Châtillon. Traversez le
cours d’eau sur le petit pont et continuez sur ce chemin balisé jaune. Vous
vous élevez jusqu’à rejoindre une piste un peu plus haut, vous êtes au
“Crépée et l’aupigne”. Il vous faut alors suivre la piste forestière par la
droite. Après environ 400m un gros cairn à votre gauche vous indiquera le
moment de quitter la piste. Plus de balisage mais le sentier est bien visible
et cairné à plusieurs endroits. Vous aller tout d’abord traverser une forêt
de pins puis déboucher en bordure de falaise. La trace est évidente à suivre.
Vous arrivez au pied d’un pierrier avec une grotte au pied de la falaise 150m
plus haut. Je vous conseille à ce moment de rejoindre la falaise en montant
dans le pierrier et suivre le flanc de celle-ci sur 200m avant de monter sur
un promontoire ou il faudra vous aider des mains. Suivez alors le bord de
falaise et vous arrivez dans une combe. Face à vous: la vire de Sambardou.
Attention il y a 3 sentiers bien distincts à des étages différents. Celui du
haut est une vire très compliquée ou il vaut mieux  être aguerri et équipé,
celle du milieu est une voie sans issue et celle du bas est la votre. La
trace est bien marquée, c’est le domaine des bouquetins. Arrivé au bout de la
vire, vous êtes dans des pierriers, je vous conseille alors de remonter sur
le plateau et de longer la crête jusqu’à rejoindre le GR93. Continuez en
longeant la crête jusqu’à pouvoir basculer dans la combe 500m plus loin.
Retour par la combe à votre droite (c’est un immense pierrier cairné. Le
sentier vous mène aux 4 chemins. Suivez le sentier face à vous, c’est le
GR93, il vous ramène à Archiane. Bonne rando.
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