
Le cirque de Combe Laval

Une belle balade pleine de surprises. 18kms pour 1600m de dénivelé
positif. IGN 3136ET.

De Saint Laurent en Royans, prendre la direction du pont des chartreux. Se
garer aux abords de l’usine électrique au bord du Cholet. Au panneau rando,
juste face à vous, prendre la direction de saint Jean en Royans et Sous-
Frochet. Vous allez dans un premier temps retrouver le chemin des chartreux
puis la cascade du Frochet. Je vous conseille, lorsque vous serez face à la
cascade de monter sur la droite. L’endroit est magique. De retour sur le
chemin des chartreux à la première épingle vous prenez sur la droite toujours
en direction du Sous-Frochet. A Sous-Frochet vous prendrez sur la gauche en
direction “Les Massières”. Deux petites excursions dans la montée, la
première en direction du pont des Ignares et ensuite ce sera la grotte du
Frochet qui est en fait une résurgence. Au sommet, ne quittez plus la
direction du col de l’Echarasson. Vous longez la crête de Combe Laval, sans
vraiment pouvoir y accéder. N’essayez même pas, ça n’a aucun intérêt (on n’y
voit rien, tant la végétation est dense). Vous allez finir à un panneau qui
vous indique le col de la machine. Suivez cette direction. Très beau sentier
en sous-bois mais à une fourche ou le chemin semble continuer dans les bois
(sur la gauche) il vous faudra aller tout droit, sortir du sous-bois et
continuer à travers prés en restant parallèle à la ligne électrique. Vous
arrivez au dessus du col de la machine. Descendez jusqu’à l’auberge et prenez
la route par la gauche. Initialement nous avions prévu de descendre dans le
combe et par un ancien chemin (pourtant indiqué sur les cartes IGN )
retrouver le monastère orthodoxe dans la vallée. Ne tentez même pas l’affaire
c’est beaucoup trop dangereux car la pente est “pentue” et le chemin a
disparu au fil des années. Donc c’est la route “magnifique” qui vous ramène
après 3kms à un poteau rando sur la gauche qui vous indique le col de
l’Echarasson et Saint Jean en Royans. Prenez ce sentier et à la première
fourche ce sera sur la droite puis c’est retour par le chemin emprunté à
l’aller. Arrivé à votre parking retournez au centre du village et prenez la
direction du monastère orthodoxe Saint Antoine le Grand. La visite vous
coutera 3,50 euros mais c’est une merveille, ne la ratez pas. Bonne rando.
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