
La grotte de la glacière

Une rando pas si facile, du dénivelé (+1400m)et 20kms. Les chemins
sont très praticables. La plus grande difficulté du parcours c’est
de trouver la grotte. IGN 3138OT.

A la sortie de Crupies (15kms de Dieulefit) en direction de Bouvières (D70),
vous passez le tunnel de l’étroit et 200m plus loin dans une courbe à droite,
il y a un petit pont, c’est le pont du Rif (votre parking est là, juste après
le pont, de l’autre côté de la route). Suivez le panneau rando (avant le
pont) en direction de la Vialle ou col Sabatier. Ne quittez jamais la piste
principale qui vous mène au gite du relais équestre. Passez le gite et
continuez la petite route  qui monte en lacets. Au sommet la route part sur
la droite, il vous faudra prendre le chemin forestier sur votre gauche
(ancien portail au début du sentier). Restez bien sur la piste principale en
laissant les chemins à votre droite. C’est un beau parcours en sous-bois sur
une piste assez large puis la piste se rétrécit et se transforme en sente.
Vous allez retrouver une piste au sommet. Prenez la par la droite et restez
sur la piste principale. Au bas d’une descente vous êtes face à une barrière
de forêt, le sentier est au dessus de vous, sur votre droite. Vous le prenez
jusqu’au col de Soubeyrand. Restez sur la piste principale qui monte en
serpentant. Après une petite boucle très serrée surveillez sur votre droite
et 200m plus loin sur le flanc de la montagne, c’est un pierrier (petits
cailloux blancs). Petit cairn au début. Suivre ensuite une sente peu marquée
dans le pierrier, presque imperceptible, rencontre de cairns, plutôt tout
droit, quand on bute sur une petite barre rocheuse,( 2m de haut) la
contourner par la gauche et on tombe sur de très anciennes marques des
marques de peinture verte . Les suivre ( pierrier et buis ) …. Et on y arrive
!! On est vraiment à l’aplomb de la piste et du départ du pierrier. Le chemin
pour la grotte est là. Il faut monter tout droit. La grotte n’est pas très
loin  (300m de la piste). A 50m de la grotte vous ressentirez déjà le
froid….on l’appelle la glacière (vous allez comprendre pourquoi). L’accès à
la grotte n’est pas trop difficile, ensuite ça descend et…..je ne suis pas
allé plus loin qu’une 50aine de mètres à l’intérieur car j’étais seul et sans
corde. Retour à l’extérieur. Pour monter à la crête je vous conseille tout
d’abord de redescendre jusqu’au niveau du pierrier et de partir sur la gauche
pour rejoindre un champ. Ensuite vous pourrez monter facilement jusqu’à la
crête au travers du champ. Longez la crête par la droite (en ou hors du parc)
et lorsque vous apercevrez une piste qui descend sur la droite, prenez là. Au
bas de la piste, c’est une chaîne qui vous fait comprendre que vous entrez
dans une propriété privée. Passez la chaine et partez immédiatement sur votre
droite. Suivez la piste, d’abord à flanc de colline, puis ça descend et dans
une épingle à gauche qui retourne vers la ferme faites 50m puis descendez sur
la droite. Passez le grillage et remontez par le sentier jusqu’au col
Soubeyrand. Empruntez le chemin de l’aller pour rejoindre le relais équestre.
Passez le et sur votre droite vous apercevez un sentier barré d’une croix, il
faut le prendre. Il vous mène au sommet de la montagne, faites la crête en
sous-bois par la gauche et vous allez rejoindre une piste au niveau de la
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Vialle. Prenez la par la gauche, elle vous ramène sur la piste du départ.
Vous êtes à 1km de votre parking . Bonne rando.
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