
Les 3 becs par le Pas de la Picourère

Une façon un peu particulière de découvrir les sommets du synclinal
de Saou. C’est sûr que ce n’est pas la voie royale que tout le
monde emprunte mais c’est beaucoup plus sympa. Attention, il faut
quand même être randonneur confirmé et ne pas avoir le vertige.
19kms pour 1700m de dénivelé positif. IGN 3138OT.

Le départ se fait dans la descente du col de la chaudière lorsque l’on vient
de Bourdeaux (juste après la route qui mène au village de la chaudière), ou
dans la montée lorsque l’on vient de Saillans. Un panneau indique le départ
du chemin et vous met en garde quant à sa difficulté. Prendre ce petit
sentier tout d’abord repéré par des points rouge et plus haut par des points
bleu. Aucun problème pour le suivre, il est très bien marqué. Vous allez,
après 1km enjamber un mur de pierres et ça commence à monter un plus fort.
Des lacets vous mènent au pied d’une barrière rocheuse que l’on passe
facilement en s’aidant un peu des mains. N’hésitez pas de temps à autre à
vous éloigner du sentier pour aller contempler le panorama grandiose depuis
le bord de falaise. Vous arrivez ensuite au pied d’un pierrier. Des cairns
vous incitent à le traverser. N’en faites rien, poursuivez le chemin sur la
gauche du pierrier, il vous mène au pied du pas de la Picourère. L’endroit
est très joli, il faut monter là-haut en s’aidant des mains et là encore ne
vous engagez pas dans ce pierrier instable mais plutôt sur la gauche…ça passe
très bien. Nul doute que si des randonneurs se trouvent au sommet, ils seront
surpris de vous voir émerger à cet endroit. Ensuite c’est par la gauche. Les
sentiers ont été refait au sommet des 3 becs et il est maintenant difficile
de s’approcher des falaises (mais possible, lol). A vous de voir. Dans
l’ordre vous montez au Signal (1560m) puis au Veyou (1590m) Vous descendez
ensuite en longeant la falaise jusqu’au Pas de Siarra et là, comme vous ne
faites jamais comme tout le monde, vous montez tout droit à Roche Rousse
(1430m). Suivez la falaise au maximum. De temps à autre, il vous faudra vous
en écarter et passer dans les sous-bois. Vous redescendez au pas de Floréal
puis remontez immédiatement au Pradou (1390m). C’est ensuite la descente
jusqu’à la Porte de Barry. Nul doute qu’après avoir traversé le bois de la
Roche vous aurez vu des chamois, des chevreuils et si c’est le bon moment
vous aurez également trouvé des cèpes. Depuis la Porte de Barry c’est une
descente jusqu’à Fondoresse. Juste avant la ferme, suivez le chemin par la
gauche en direction de la chaudière, il mène au col du Gourdon. Ce sentier
est magnifique. Du col de Gourdon remontez la D156 en direction du sommet du
col de La Chaudière et 400m avant le sommet, prenez le sentier à droite des
marnes en direction de hameau de la Chaudière. A la première fourche c’est à
droite et à la seconde c’est à gauche. Traversez le hameau et prenez la
première piste qui monte sur votre gauche. Elle vous ramène sur la D156 à
700m de votre véhicule. Bonne rando.
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