Le rocher d’Abraham

Il y a plusieurs facons d’accéder au sommet du rocher d’Abraham. Je
vous propose sans doute la plus difficile mais aussi celle qui vous
procurera les plus belles sensations.1300m de dénivelé positif pour
19km. IGN 28370T et 28380T.

Départ du village de Mayres, 22km a 1’'Ouest d’Aubenas. Rando en sens
antihoraire. Parking a gauche en venant D'Aubenas, juste devant 1’église.
Continuer la rue principale en direction de La Chavade sur 400m et juste
avant de passer le pont, continuez sur la méme rive et suivre le sentier
balisé jaune en direction de Cautet. Suivre le sentier en direction de
Pergeyre. Au sommet du col, le chemin part sur la gauche en direction du
rocher des Taillades, puis “La tour des poignets” (c’est tres bien balisé en
jaune). Continuez en direction de la Croix de Bauzon jusqu’au poteau
indiquant le sommet d’Abraham. Vous allez tomber sur un panneau indiquant
“rocher d’Abraham, hors sentier, tres difficile” Et bien, c’est par la qu’il
faut aller. Attention, c’est de l’escalade, il n’'y a pas de main courante et
il ne faut pas avoir le vertige!! vous allez atteindre la magnifique statue
qui domine le massif, elle est dédiée a la mémoire de Jean Gilly, grand
sportif ardéchois, disparu tragiquement d’un accident d’escalade en 2008.
Continuez ensuite sur la créte en vous guidant avec les points jaunes et 500m
plus loin , vous retrouver un sentier plus facile qui vous méne au col
d’Abraham. Suivre ensuite la direction Mayres 4km. Magnifique descente en
sous-bois qui vous ramene juste au parking de 1’église. Bonne rando et
...prudence.
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