
La roche des Arnauds

Une rando particulière ou il faut parfois jouer au funambule. Si
vous avez le vertige, ce n’est pas pour vous. Une vue
exceptionnelle sur la Combe Laval, la route des grands goulets et
la chaine du Vercors. 23kms pour 1550m de dénivelé positif. IGN
3136ET.

Du village de Saint Laurent en Royans, prendre la direction de la Mucellière
et monastère Saint Antoine le Grand. Rando en sens anti-horaire. Se garer à
la sortie de la Mucellère et suivre les panneaux randos en direction du “Pas
du Pas”. Le chemin s’élève doucement dans un premier temps jusqu’au panneau
indiquant “le Pas du Pas 2,4km et 1h30”. On devine à ce moment que ça monte
sérieusement. Passage délicat à flanc de montagne ou il faudra s’aider des
mains, mais rien d’insurmontable excepté si vous êtes sujet au vertige.
Prendre la direction de Cabusson (balisage jaune/vert) C’est une belle balade
en forêt jusqu’au poteau “Cabusson”. Prendre ensuite la direction du col de
la machine. Descendre la route sur 600m et prendre la piste sur votre gauche
en direction de la roche des Arnauds. Une montée sympathique à travers la
forêt pour atteindre le pied du belvédère de la Roche Arnauds. L’escalade
pour monter au belvédère est un peu compliquée par temps de pluie. Il vous
faut ensuite redescendre par le même chemin pour reprendre la sente initiale
par la droite en direction de la Lyrette. Prendre ensuite par la droite et à
la fourche immédiatement à gauche. Dès que possible, rapprochez vous du bord
de la falaise et suivez celle-ci par la gauche (petite sente à peine
visible). Lorsqu’il n’est plus possible d’en suivre le bord, éloignez-vous 
de celle-ci  jusqu’à retrouver le chemin principal qui vous mène à
“Pinpignière” Du belvédère vous pourrez admirer la route des grands goulets
et la chaine du Vercors dans son intégralité. Redescendre ensuite en suivant
les bornes, direction de Saint Laurent en Royans . Petit tour tout d’abord au
bevédère de” la croix” puis dans la grotte qui se trouve sur le chemin du
retour et….bonne rando.
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