Le Penard- les gorges de St Moirans

Une rando tres belle avec du dénivelé mais des sentiers bien
tracés. De trés nombreux points de vue sur les 3 becs et la vallée
de la Drome. dénivelé + 1400m, 19km et 7h de marche. IGN 31380T.

Départ du hameau des Auberts (8km de Saillans dans la montée du col de la
chaudiere). Parking juste a l’entrée du hameau et départ du sentier juste au
bout du parking. Randonnée a faire dans le sens antihoraire. Arrivé a la
fourche, prendre le GR sur votre droite. Il sillonne dans les bois et offre
de tres jolis points de vue sur le défilé en contrebas. Ce GR débouche juste
en face d’un chataignier remarquable dont 1’age est estimé entre 500 et 700
ans. Descendre ensuite jusque sur la route au « Rif des Fauries « ou vous
suivrez la route par la droite en longeant le cours d’eau. En entrant dans
Chastel-Arnaud, je vous conseille d’aller faire un petit tour sur votre
gauche a la chapelle de St Moirans (XIeme siecle). Revenir ensuite sur la
route principale et juste 500m plus loin, prendre le GR 95A qui s'éleve sur
votre gauche. C’est parti pour une ascension en paliers jusqu’au col du
Perrier. Une centaine de metres avant le col, prendre le chemin forestier qui
part sur la gauche et ne plus le quitter jusqu’'a la céte 876m . La, un petit
promontoire bien dégagé sur votre gauche vous permettra d’admirer le massif
des 3 becs dans son intégralité. Revenir sur la piste et la quitter presque
immédiatement pour un chemin qui descend sur votre gauche et vous améne au
massif des Girard. Nous avons opté pour une ascension du rocher. Le chemin
vous mene tant bien que mal a 300m du sommet, puis c’est de 1'escalade (sans
grande difficulté) mais quel plaisir de casser la crolte au sommet!!!!
Retour sur la piste initiale pour attaquer une petite descente sur votre
droite et tout un parcours a flanc de montagne jusqu’au col d’Espenel. Depuis
le col, c’est une descente tres difficile qui vous attend pour rejoindre la
route des gorges. C’est tres pentu et le chemin est fait de tres petits
cailloux qui le rendent extrémement glissant par temps sec. La descente
terminée, prendre la route par la gauche, passer le défilé. Au niveau du
parking d’escalade qui est a votre droite, suivre le chemin qui monte tout
droit vers les « Auberts ». Vous retombez sur la piste empruntée a l’aller.
Bonne rando.
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