La Sainte Beaume

Tres jolie randonnée sur le plateau de Larnas au départ de Saint-
Montan. La grotte de la Sainte Beaume, les chataigniers et la vigne
vous transporteront au coeur de 1’Ardéche. 5h , dénivelé 450m ,
environ 18km , IGN 29390T. Rando en boucle, sens anti horaire.

Parking a Saint Montan. Sortir du village par la route de Larnas. Apres 300m
le chemin s’éleve a droite (balisage jaune/blanc) Il monte a flanc de coteau
et apres avoir traversé quelques éboulis, passe au pied de la grotte de la
sainte Beaume ( au pied de la croix en pierre blanche, faire un petit détour
de 100m pour s’imprégner de 1’ambiance de cette grotte ou un ermite nommé
Saint Montan se réfugia au V eme siecle). La pente se raidit ensuite pour
atteindre le plateau et le bois de Denieret. Arrivé a une patte d’oie, il
faut prendre a droite en direction du hameau de Ellieux (petite route
goudronnée) puis 2km apres le hameau prendre la direction de Larnas sur la
gauche, c’est une route forestiere qui longe la créte puis descend au milieu
des champs de lavande. Arrivés a un carrefour avec une route goudronnée, on
surplombe la vallée de la Negue, il faut prendre a gauche et continuer sur
300m. Le chemin, peu visible au départ se situe sur la droite et continue
tout d’abord au ras de la créte pour ensuite traverser les vignobles. Au bout
de ce chemin, on traverse une route goudronnée que 1’on prend par la gauche
sur 100m puis le chemin repart sur la droite. 1km plus loin, il faut
reprendre a gauche dans un chemin marqué par des murs de pierres. Passer le
lieu-dit « les coulets » et continuer tout droit en direction de Saint
Montan. Arrivé a une patte d’oie, il ne faut pas prendre le chemin
caillouteux qui descend sur la droite mais reprendre a gauche pour revenir a
Saint-Montan a flanc de colline. Bonne balade.

Tracé de la rando:


http://www.rando-sud-est.com/2012/09/21/la-sainte-beaume/

Trace GPS:

la sainte beaume
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http://www.rando-sud-est.com/wp-content/uploads/2012/09/la-sainte-beaume.kml

