La Roche Saint -Secret

La vallée du Lez posseéde un patrimoine treés riche en vestiges. Dés
la préhistoire des hommes ont occupé ces lieux et nous ont laissé
des traces tangibles de leur passage comme 1’oppidum de 1'age

de fer des Aures, des villas gallo-romaines, des chateaux et
chapelles du moyen age et de la Renaissance. L’'ere industrielle a
aussi marqué ce coin de la Drbéme a travers la production
industrielle d’'hydro-électricité, de soie et de chaux. Plus
récemment le massif de la Lance servait de refuge aux maquisards.
rando de 15km, 5h, dénivelé +700m. IGN 3038est, 31380T, 31390T.

Rando en boucle, sens anti-horaire. Départ de la Roche Saint-secret. Parking
face a 1’église. Le GR9 part sur la gauche. C’est tout d’abord une petite
route goudronnée qui se transforme rapidement en chemin de terre apres la
chapelle. Le chemin s’éleve alors jusqu’'au pied du Rocher des Aures. Le GR
part sur la droite pour rejoindre la montagne de la Lance. Il faut le laisser
et continuer sur le GR de pays qui s’'éléve en lacets. Au 3eme lacet, quitter
le GR et continuer tout droit en direction du Nord. Petit sentier sur le
plateau (non repéré), pas tres compliqué a trouver car il n'y en a qu’un. La
descente est glissante sur un chemin tres caillouteux et pentu. Au bas de la
colline on retrouve le GR9. Le prendre par la droite et arrivé dans une patte
d’oie prendre la direction Dieulefit sur 100m et bifurquer sur la gauche en
direction du village ruiné de Béconne. Descendre par le chemin jusqu’a la
nationale, la traverser et reprendre le GR pour traverser le Lez. A la sortie
du pont, prendre le chemin de gauche, un petit sentier sinueux a flanc de
montagne qui vous amenera devant la Tour d’ Alencon, puis devant le chateau
d’Alencon pour ensuite retourner au village de La Roche Saint-secret. Bonne
rando

A voir sur le parcours: Le rocher des Aures, la chapelle et le chateau de la
Roche St-secret, le vieux village de Béconne, la chapelle de Béconne, le
moulin, les grottes sarrasines, la tour d’Alencon et le chateau d’Alencon.

Tracé de la rando:


http://www.rando-sud-est.com/2012/09/11/la-roche-saint-secret/

Trace GPS: 1la roche
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